
メリーランド 作成⽇：2025年2⽉1⽇

領域 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 健康・生活

・他者との関わり ・姿勢の向上 ・認知の発達と行動の習得 ・言語の形成と活用 ・健康状態の維持・改善

・人間関係の形成 ・運動、動作の向上 ・空間、時間、
数等の概念形成、習得

・コミュニケーションの
基礎的能力の向上

・生活のリズムや
生活習慣の形成

・仲間づくりと集団への参加 ・保有する感覚の.
総合的な活用

・対象や外部環境の適切な認知
と適切な行動の習得

・コミュニケーション手段の選
択と活用　空間、時間、数等の
概念形成の習得

・基本的生活スキルの獲得

活動
プログラム レクリエーション 運動・ストレッチ 音楽・リトミック・工作 自己紹介・おわりの会・学習 外出・生活

日直係 バランスボール
ボールゲーム 文字カード・数字カード 紹介カード 公園

協同工作 ダンス（リクエスト曲）
ヨガマット ピアノ・楽器 絵カードツール 衣類たたみ

季節のイベント         その他 体操　ヨガマット　　その他 絵工作　　　　　　　その他 今日の出来事　　　　その他 食器洗い・清掃　　　その他

※領域に重複する活動もあります

ねらい

ツール
場面

「メリーランドの取り組み」
５領域において
将来、日常生活や社会生活を円滑に営めるようになることを
大きな目標として支援いたします


